Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
3. 8.2024 Stari Grad

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Brachtlova Vanda 07:00 - 19:45 | Rozcvitka, priprava lodi, brifing,

vypldvanie, tréning na vode, obed,
tréning na vode, zbalenie lodi,
debrifing, navsteva lekara, vecera.

Dvorak Oliver
HruSova Dorota
HruSova Gréta
Krivosudska Hana Zhodnotenie:
Krivosudsky Henrich
Lazarova Eva
Skurakova Olivia
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Dnes dopoludnia vetrik viac
odpocival ako fukal

a vytvoril tym priestor pre
nacvik prevratenia lodi.
Deti sa nevedeli doc¢kat

a konecne to bolo tu.
Naozaj si to uzili a popritom
ziskavali kondicku, vodu

z prevratenej lode treba

vzdy vyliat.

Popoludni sa riadne rozfukalo a z malych jachtarov

sa stali divaci na tréningu LT 420 a ILCA.
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Ochoreli vSetky deti okrem Olivie a Hanky.

Podvecer som sa vybral s Oliverom

k lekdrovi do Hvaru. Vysledok ndvstevy bol
velmi neradostny. Neslo o odreniny ale

o infekénu streptokokovu nakazu, ktord sme
museli liecit antibiotikami a dvakrat denne
natierat mastou. Po ndvrate sme zistili Ze
rovnaka odreniny maju aj dalsie deti. Tato

nakaza sa Siri morskou vodou.



